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Teenager-Schwangerschaften:

DIE UNAUFGEKLARTE GENERATION

Noch nie wurde in Deutschland so viel aufgekldrt wie seit Ende
der 60er Jahre. Damals begannen die Kultusminister, die
Sexualaufkldrung in den Schulen einzufiihren.
Jugendzeitschriften sind heute voll mit Geschichten iiber ,das
erste Mal™. Andererseits gab es noch nie so viele schwangere
Kinder und Jugendliche wie derzeit. Mediziner und
Sexualpadagogen kennen die Ursachen: Sex sei zum
Konsumartikel geworden. Kindern werde suggeriert, er gehdre zum
Erwachsenwerden dazu wie Handy und Haare farben. Dadurch werde die
Kindheit viel zu frith abgebrochen. Die Heranwachsenden iiberblickten die
Tragweite ihres Tuns iliberhaupt nicht, und die Aufkldarung sei trotz
Verankerung in den Lehrplanen unzureichend und haufig auch
lebensfremd.

So viele schwangere Kinder wie nie zuvor

MEDIZIN-WELT - Die 15jahrige Regina B. (Name geandert) kann ihren Freund einfach nicht
verstehen. Sie hat Liebeskummer der besonderen Art. In einem Brief an die bekannte Arztin und
Sexualp&dagogin Dr. Gisela Gille von der Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsférderung der Frau
(AGGF) schrieb sie liber sein Verhalten: ,,Mein Freund und ich sind sehr verliebt und haben auch
schon Petting gemacht. Ich bin einen ganzen Vormittag mit ihm auf dem Bett gelegen, und wir
haben geschmust. Aber mein Freund ist immer nach ganz kurzer Zeit schon total erregt. Kann man
denn da nichts machen?"

Fur Dr. Gille ist dies kein Einzelfall. ,Der Umgang mit dem Begehren der Jungen ist fir Madchen viel
schwieriger als der Umgang mit ihrer eigenen Lust. Die Erregbarkeit pat in der Pubertat bei den
beiden Geschlechtern nicht wirklich zusammen. Kirzlich sagte mir eine Schilerin unumwunden, sie
ware so gern ein biBchen geiler. Dieses Madchen hat das Problem durchaus erkannt.™

Trotz aller Aufklarung wiiBten die meisten jungen Madchen heute noch immer nicht, wie Jungen
ticken. Gille: ,Sie wissen nicht, was in ihnen vorgeht, wie sehr sie erregbar sind, was dann ablauft.
Das mufB man ihnen vermitteln. Man muB ihnen klarmachen: Jungs sind spannend, Jungs sind toll,
aber sie sind eben nicht wie Madchen. Wenn Madchen dies besser wiiBten, kénnten sie sich im
sexuellen Bereich auch mit einer groBeren Sicherheit bis an bestimmte Grenzen vorwagen - oder
auch nicht. Die Jungs zu provozieren und sie dann stehen zu lassen und wegen ihrer Reaktion auch
noch zu beschimpfen, ist nicht fair."



Teenager heute: freiziigig, aber erschreckend naiv

Die Zeiten, in denen sich Madchen fir ,den Richtigen bewahren®
wollten, sind vorbei. Jungfraulichkeit hat kaum noch einen
Stellenwert. Die moralischen Ansichten friiherer Vater- und
Muttergenerationen gehdren der Vergangenheit an. ,Wenn dich die
bdsen Buben locken, dann folge ihnen nicht" oder ,Wenn dich erst
mal einer hat, dann hat dich bald die ganze Stadt", sind Spriche aus
einer birgerlichen Welt, die langst in Vergessenheit geraten sind. Die

Teenager heute: freizligig, aber
erschreckend naiv

Méadchen fragen heute nicht mehr, wie lange soll ich Jungfrau
bleiben, sondern, wann soll ich das erste Mal mit einem Jungen
schlafen.

Wie eine Erfolgsgeschichte zog die BILD-Zeitung im September 2003 die Story eines frihreifen
Madchens auf. ,Jenny ist 14 und hat schon mit zehn Jungs geschlafen" titelte das Blatt mit
zweieinhalb Zentimeter groBen Buchstaben. Das Mdadchen wurde mit den Worten zitiert: ,Ich nehm
mir alles, was ich will." Thre ,Blitz-Beziehungs-Bilanz" wurde aufgelistet, vom ersten ZungenkuB mit
elf bis zur Entjungferung mit 13. Der Autor schrieb: ,Andere Madchen in ihrem Alter zahlen die
Eintrége in ihrem Poesie-Album, Jenny zahlt die Manner, mit denen sie Sex hatte." Ihr Traum seien
die Malediven. Palmen, Kristallwasser. Zum Thema Liebe hat man sie auch befragt. Ihre Antwort:
»Mit 14 kann man doch noch gar nicht richtig lieben so wie unsere Eltern." Und am Ende bekennt sie
schlieBlich: ,Ich mdchte eigentlich nur einen Mann, der mich so liebt, wie ich bin."

Zur gleichen Zeit, als BILD diese Geschichte einer unreifen Frihreifen veroffentlichte, gingen die
neuesten Zahlen iber ungewollte Schwangerschaften von Kindern durch die Medien. Ein Phdnomen,
das bis vor wenigen Jahren noch selten war. 1996 verzeichnete das Statistische Bundesamt noch
keinen Schwangerschaftsabbruch bei einer Zehnjahrigen. Im Jahr 2002 haben in Deutschland
zwanzig Kinder im Alter von zehn Jahren ihr Kind abgetrieben.

Die Zahl der Abtreibungen bei den 10- bis 14jdhrigen Madchen ist im gleichen Jahr bundesweit um
insgesamt 9,3 Prozent auf 761 Falle gestiegen. Seit 1996 hat sich die Zahl der
Schwangerschaftsabbriiche in dieser Altersgruppe mehr als verdoppelt. Wahrend die Abtreibungen
in Deutschland bei allen Schwangeren zusammen um 3,4 Prozent zuriickgingen, haben sie also bei
Kindern und Jugendlichen entgegen dem Trend sogar noch zugenommen. Schon jede zehnte
Abtreibung bei Minderjahrigen entféllt auf diese Altersgruppe der Zehn- bis Vierzehnjahrigen.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) hat in einer Erhebung 2001 festgestellt,
daB 11 Prozent der 14jahrigen, 25 Prozent der 15jdhrigen und 40 Prozent der 16jahrigen Madchen
bereits Geschlechtsverkehr gehabt haben. Vor allem in den jlngeren Jahrgangen werde die Zahl der
Madchen mit Koitus-Erfahrung immer groBer.

Die heranwachsende Generation mit ihrer freiziigigen Einstellung zur Sexualitdt ist andererseits in
einem kaum erwarteten AusmaB unaufgeklart. Die Geschéaftsfihrerin von Pro-Familia in Rheinland-
Pfalz, Barbara Zeh, hat bei ihrer Arbeit an Schulen erfahren, daB viele Kinder und Jugendliche
tatsachlich glaubten, ,beim ersten Mal passiert schon nichts." Dr. Gisela Gille berichtet gleiches aus
ihren Gesprachen mit Schilerinnen. Es wirden nicht selten Fragen wie diese gestellt. ,Meine Regel



ist jetzt schon zwei mal ausgeblieben. Kann man eigentlich beim ersten Mal gleich schwanger
werden? Manche sagen ja, andere nein."

Die Aufkldarung in den Schulen ist mangelhaft

Die Schulklasse als ,Zwangsgemeinschaft" ist nach Ansicht des Kdlner Pddagogen Professor Gerhard
Gllck der falsche Ort flir Sexualerziehung. Er fordert daher ein vollig neues Konzept des
Sexualunterrichts. Mit dieser Ansicht steht Gliick keinesfalls allein, andere sagen es nur nicht so
deutlich. Ein derart heikles Thema kann nach Ansicht des Pddagogen nicht zwangsverpflichtend
behandelt werden. Sexualerziehung kénne nur in frei gewahlten Gruppen erfolgreich verlaufen, in
denen die Schilerinnen und Schiiler mit vertrauten Freunden und Klassenkameraden
zusammenkommen. Der Unterricht sollte dabei aus dem Schulalltag mit seinem Leistungsdruck
ausgegliedert und von anderen Lehrkréften als den Fachlehrern der Schiler geleitet werden. Als
Notengeber stellten diese eher Gegner als Vertrauenspersonen fiir die Schiiler dar.

Zum anderen seien deutsche Lehrer meist nicht ausreichend fir die Sexualpddagogik ausgebildet.
Es gebe nur wenige Weiterbildungsangebote in diesem Bereich und die vorhandenen behandelten
hauptsachlich die Gefahrenthemen wie AIDS, MiBbrauch und Verhitung. Die Auseinandersetzung
mit diesen Themen sei zwar notwendig, dirfe aber auf keinen Fall der Hauptaspekt einer
Sexualerziehung sein, die Kinder und Jugendliche eigentlich auf ein gelungenes Sexualleben
vorbereiten méchte.

Allen Experten, die sich mit der Betreuung und Aufklarung pubertierender Jugendlicher befassen,
falle auf, wie wenig diese Uber die Zusammenhénge ihrer sich entwickelnden Kdérper wissen. Das
gelte flir die Madchen genau so wie fiir die Jungen.

Maddchen wissen iiber ihren Korper und den weiblichen Zyklus nur wenig

»~Teenager haben in unserer als aufgeklart geltenden Zeit von ihrem Kdérper und ihre m Zyklus kaum
eine Ahnung." - Das ist eine Beobachtung, die von den Expertinnen bei Aufklarungsveranstaltungen
an Schulen immer wieder gemacht wird. Fir die mannlichen Heranwachsenden gelte dasselbe. ,Die
Jungen denken nur an Potenz und nicht an Fruchtbarkeit. Sie wissen nicht, da8 bei jedem Orgasmus
ein Ejakulat mit 500 Millionen Samenzellen ausgestoBen wird, und schon beim allerersten Mal eine
Vaterschaft die Folge sein kann®, so Dr. Gisela Gille. Zusammen mit 40 Kolleginnen hat die
erfahrene Arztin mit der von ihr geleiteten Organisation AGGF allein im Jahr 2002 auf insgesamt
2.378 Veranstaltungen mit fast 48.000 Schiilerinnen und Schiilern intensiv gesprochen - in Gruppen
und vielen Einzelgesprachen.

Die Arztinnen versuchen einen Teil der versdumten Aufklarung nachzuholen, den die Schulen, die
Lehrer — eben auch wegen ihrer persénlichen Nahe - einfach nicht leisten kdnnen. Wie Prof. Gllck
vertreten die Expertinnen von der AGGF die Ansicht, daB eine reine Verhiitungsberatung viel zu kurz
greife. Es gehe eigentlich darum, die Madchen mit der Entwicklung ihres sich verédndernden Koérpers
vertraut zu machen, damit sie sich in der konkreten Situation des Zusammenseins mit dem anderen
Geschlecht richtig verhalten kdnnen - sozusagen sachkundig sind. Und diese Aufklarung erfolge
entweder gar nicht oder komme viel zu spat.



Kritik Gbt Dr. Gille daran, daB , oft Fragen beantwortet werden, die wenig praxisrelevant sind". Wenn
ein Junge auf der Bettkante sitze, niitze es den Maddchen ,herzlich wenig, tiber den Querschnitt der
Geschlechtsorgane Bescheid zu wissen. In der Situation kommt es auf ein gesundes
SelbstbewuBtsein an. Viele Madchen haben eigentlich gar kein Bedirfnis, mit einem Mann zu
schlafen, wenn keine Liebe im Spiel ist. Man muB ihnen den Druck nehmen, der von auBen kommt
und der suggeriert, der Koitus gehore einfach zum Erwachsenwerden.”

Die Aufkldarung erfolgt zu spat und ist oft lebensfremd

Wenn von Aufkldrung die Rede sei, sollte man nicht immer in erster Linie nur an
VerhitungsmaBnahmen denken, fordern viele Frauenarztinnen. Es gehe darum, die wirklichen
Aufklarungsdefizite zu beheben. Den Madchen zum Beispiel zu erkldren, daB ihre Regel und das
Gesprach darliber einen ganz wichtigen Vorgang fir sie selbst und ihre Entwicklung betrifft.

Die AGGF-Vorsitzende Dr. Gille: ,Jugendliche kommen heute immer friiher in die Pubertét. Die
Aufklarung tragt dieser Entwicklung nicht Rechnung. Sie miBte viel friher und viel umfassender
erfolgen. Wenn die Hormone im Kdérper kreisen, erzeugen sie auch diffuse Sehnsuchtsgefiihle.
Davon haben die Jugendlichen aber selbst kein BewuBtsein, sie wissen nicht was mit ihnen passiert.
Wir diurfen diese sehr jungen Jugendlichen mit ihrer Orientierungssuche nicht einfach alleine
lassen."

Das, was in den sechziger und siebziger Jahren als sexuelle Revolution propagiert worden sei,
bestehe hinsichtlich des Sexualverhaltens darin, daB3 Kinder ,etwa drei Jahre friher mit
Verabredungen, Kissen, Petting und Geschlechtsverkehr beginnen®, lautet ein Fazit von Gille. ,In
der Konsequenz probieren viele Jugendliche vieles sehr frith aus.™ Doch verschiedenen Studien
zufolge erlebten junge Madchen heute Sexualitat als weniger befriedigend und gliicklich als friiher.
Das Vokabular, das sie benutzen, spreche, so Dr. Gille, nicht selten , von kérperlichem Ekel und
psychischer Uberwaltigung®.

»~Es wird oft Uber die falschen Themen gesprochen®, hat Gisela Gille herausgefunden. ,Die Mddchen
wissen zwar, was ein Dildo ist oder was Analverkehr bedeutet, aber Uberihren Kérper und ihre
Regel kdnnen sie nicht reden.”

Sexualpadagogen und Gyndkologen sind sich einig: Man mufB Jugendliche, die immer friher in die
Pubertdt kommen, tatsachlich auch friiher tiber die Vorgdnge in ihrem Kdérper und die mdglichen
Folgen eines Geschlechtsverkehrs aufklaren. Die erste Regel bekdmen nicht wenige Mddchen heute
schon mit neun Jahren und somit in der vierten Grundschulklasse. Die Aufkldrung trage dieser
Entwicklung so gut wie keine Rechnung.

Die Aufklarung darf nicht mit der Verhiitung beginnen

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula ist Initiatorin und Leiterin des Projekts ,Madchen, Frauen, meine
Tage" (MFM) und Autorin eines Buches mit dem Titel: ,, Was ist los in meinem Koérper? Alles, was
Médchen Uber ihren Zyklus, ihre Tage und ihre Fruchtbarkeit wissen sollten.™ Sie leistet unter der
Tragerschaft der stiddeutschen Didzesen Aufkldrungsarbeit bei Heranwachsenden. Ihre Arbeit
versteht sie als ,, Praventionsprojekt flir Madchen in der Vorpubertat mit Einbindung der Mitter bzw.
der Eltern.”
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Im Gesprach mit medizin texte berichtet sie: ,Die Eltern sollten
eigentlich in diesen schwierigen Zeiten der Pubertat zur Aufklarung
ihrer Tochter beitragen. Aber darlber ist selbst bei den Mittern zu
wenig Wissen vorhanden.™ Das deckt sich mit Erfahrungen von
Elisabeth Gille: ,Viele Frauen nehmen Uber 20 Jahre die Pille und
wissen gar nicht, was dieses Medikament in ihrem Kérper bewirkt.®
Unterhalb der Taille sei auch heute noch fiir viele Frauen und
Madchen ,ein weiBer Fleck".

Elisabeth Raith-Paula: ,Die Madchen in der neunten oder zehnten
Klasse aufkldaren zu wollen kommt viel zu spat, wo doch manche

Aufklédrung sollte sich nicht auf

Informationen zur Verhiitung
Madchen bereits in der vierten Klasse empfangnisfahig sind. Es ist beschranken

wichtig, sie schon vor dem Eintritt der Geschlechtsreife in einer

ihrem Alter entsprechenden liebevollen, anschaulichen Art und Weise mit den Veranderungen in
ihrem Korper vertraut zu machen. Sie sollen die Fahigkeit Leben weiterzugeben als eine Kostbarkeit
begreifen lernen. Erst auf dieser Grundlage wird es fir sie mdglich, verantwortungsvoll mit der
Sexualitdt umzugehen. Denn nur was wir schatzen, werden wir auch schitzen - das ist der
Leitgedanke des MFM-Projektes."

Die Aufkldrung dirfe nicht mit der Verhlitung beginnen. Raith-Paula: ,In den Zeiten, in denen die
Méadchen ihren ersten Verkehr haben, ist es einfach zu spat. Da geht es dann nur noch um
Verhitung, weil jetzt eben die Angst vor einer Schwangerschaft im Vordergrund steht. Diese Art der
Aufklarung, losgeldst von dem Wissen Uber die korperliche Entwicklung, beschrénkt sich nur noch
darauf, von Gefahren zu reden. Aber eine Schwangerschaft ist ja im Prinzip keine Gefahr, keine
Krankheit. Nur wer nicht weiB, was da entsteht, hat immer den fast ausschlieBlichen Eindruck von
Gefahrlichkeit. Es muB einleuchten, daB lange vor der Behandlung von Fragen der Verhiitung bereits
das Wissen (ber die Entwicklung der Madchen hin auf ihre spatere Rolle als Frau erfolgen muB. Sie
mussen ihren Korper verstehen, und das Wesen der Entstehung des Lebens, ehe es zum ersten
Geschlechtskontakt kommt."

Hier setzt auch die Kritik der Leiterin des MFM-Projektes an. Raith-Paula: ,In der an Schulen
praktizierten Sexualaufklarung wird die Wertschétzung es eigenen Korpers straflich vernachlassigt
und alles auf den Schutz vor einer ungeplanten Schwangerschaft konzentriert."

Unter so vielversprechenden Titeln wie , Die leise Sprache meines Kérpers" oder ,Dem Geheimcode
meines Kdrpers auf der Spur™ halt Raith-Paula Seminare und Workshops mit jungen Madchen,
Studentinnen und Muttern ab. Das Zyklusgeschehen wird dabei in héchst eingédngiger und
anschaulicher Weise dargestellt. Spannend und zeitgemaB - als Show und Mitmach-Theater.

Diese Veranstaltungen sind sehr gefragt. Sie gehen allesamt von der Erkenntnis aus: ,Die Art und
Weise, wie Madchen auf die kérperlichen Verédnderungen wéahrend der Pubertét vorbereitet werden,
wirkt sich ganz besonders auf ihre spatere Einstellung zu Zyklusgeschehen, Frausein und Sexualitat
aus." Damit, so Raith-Paula, sei gemeint: ,Wie ein Madchen seinen eigenen Koérper erlebt und
bewertet, hat groBen EinfluB auf ihr Selbstbild und ihr Selbstwertgefihl. Sich als Frau zu bejahen
und die kdrperlichen Veranderungen in der Pubertét in positiver Weise zu erleben, ist eine ihrer
entscheidenden Entwicklungsaufgaben.®
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Kinder trauen sich nicht mehr Kind zu sein - es kommt zu einem abrupten
Beginn der Sexualitat

Gestern noch mit Puppen gespielt, heute mit Pornovideos konfrontiert — viele Kinder werden von der
allenthalben prasenten Sexualitat in den Medien regelrecht Gberrumpelt. Die meisten haben, so die
Beobachtung von Experten, kaum mehr die Chance, eine allmahliche Entwicklung ihrer
erwachenden Sexualitat zu erleben.

Als eines der Hauptprobleme fiir die Heranwachsenden bezeichnen Sexualpdadagogen deren groB3e
Orientierungslosigkeit. Dr. Gille: ,Sie haben alles gelesen, alles auf Video gesehen und kénnen es
nicht einordnen.™ Natlrlich seien sie neugierig. Dabei unterschieden sie sich in nichts von friheren
Generationen. Aber was den Sex angehe, sei die Gangart in der Gesellschaft generell erkennbar
harter geworden. ,Vieles von dem, was uns heute im Alltag an sexuellen Darstellungen umgibt,
ware vor 30 Jahren als anst6Big und pornographisch verboten worden®, erklart Gisela Gille. ,Diese
stéandige Uberflutung erzeugt eine Art Hornhaut auf unserer Wahrnehmung. Das bedeutet, wenn
Méadchen Uberhaupt noch als sexuelles Wesen registriert werden wollen, sind sie gezwungen, schon
relativ provokant aufzutreten.”

Es gabe aber noch immer viele Madchen, die nicht mit ihrer Frihentwicklung provozieren, sondern
ganz viel Herzklopfen bekamen, wenn ihnen ein Junge gefalle. Das gelte umgekehrt auch fir
Jungen. Im Grunde wachse eine Generation mit den gleichen Sehnslichten heran, wie es sie immer
gegeben habe. Das Tragische sei , daB dies aber in unserer Zeit den Jugendlichen nicht mehr
zugestanden werde. Dr. Gille: ,Jugend ist heute im &ffentlichen Urteil selbstbewuBt, mobil,
hemmungslos, enttabuisiert - so wie es halt auf der Loveparade zugeht. Aber daB die Teilnehmer an
der Loveparade in der Regel DreiBigjahrige sind, die spatpubertieren, das wird Gbersehen."

Es sei falsch anzunehmen, junge Madchen wollten so friih wie méglich richtigen Sex, erklart Gisela
Gille. ,Eine 13- oder 14jahrige sucht einen Freund, mdchte geliebt werden, mdchte héren, daB sie
schon ist. Daran zweifeln viele in diesem Alter. Sie suchen also Selbstbestdtigung. Das hat eine
stark narzistische Komponente. Sie wollen sich in jemandem anderen spiegeln, der sie liebt, der sie
begehrt, bevorzugt nattrlich in einem jungen Mann."

Und wie reagieren Madchen und Jungen, wenn sie mit ausgefallenen Sexpraktiken konfrontiert
werden - finden sie das nicht eher lacherlich und kichern dariiber?

» Doch, das tun sie schon®, berichtet Dr. Gille, ,sie empfinden ja noch weitgehend natirlich. Vieles
von dem, was sie aus den Medien Uber Sex vorgesetzt bekommen, amdsiert sie, aber verunsichert
sie auch. Vielleicht ist es ja uncool, das nicht geil zu finden. Sex in allen Variationen gilt als ein MuB
flir Winnertypen. Und wer moéchte denn nicht zu den Winnern gehdéren, wer ist schon gerne Verlierer
in dieser Welt. Diesen Vorgaben kénnen sich Jugendliche kaum entziehen."™

Die AGGF-Vorsitzende: ,Es geht Jugendlichen ja gar nicht nur um SpaB und das Ausloten von
Grenzen zu jedem Preis. Sie spuren selber sehr gut, daB sie sich damit unter Umstanden zu viel
zumuten.. Reaktionen wie Sorge um die eigene Normalitat, Selbstzweifel und Schiichternheit sind
auch heute noch ganz normale Begleiterscheinungen der Pubertat, auch wenn Jugendlichen das
offiziell kaum mehr zugebilligt wird."



Gruppendruck verfiihrt viele Kinder zu frithem Sex

~Auf die Frage, wie viel Prozent der Gleichaltrigen wohl schon sexuelle Erfahrungen hatten,
vermuten die Jugendlichen stets, daB dies ganz sicher bei mindestens 70 Prozent, wenn nicht gar
90 Prozent der Fall sein miBte. Da ist es dann nicht mehr weit bis zu dem Gefihl, ,alle auBer mir'.
Die realen, sehr viel niedrigeren Zahlen, wie sie die BZgA erhoben hat, werden stets unglaubig zur
Kenntnis genommen."

Diese Beobachtung hat Dr. Gisela Gille haufig gemacht. Sie versucht bei ihren Gesprdachen an den
Schulen auch in Bezug auf solche falschen Annahmen aufzuklaren. Und wie reagieren Madchen auf
die Informationen - sind sie wirklich tGberrascht? Gille : ,, Die Mddchen, mit denen ich spreche, sind
erleichtert und froh, wenn sie das erfahren haben."

In den Medien ist Sexualitat auf den Koitus fixiert

Das Bedirfnis, moglichst umfassend lber all die Vorgdnge informiert zu werden, die ihre
erwachende Sexualitat betreffen, ist in den Jahren der Pubertét besonders groB. Alles was sie an
Aufklarung in Elternhaus und Schule nicht erfahren, suchen Jugendliche einerseits bei Gleichaltrigen
oder Alteren und andererseits in den Medien. Da Zeitschriften und TV-Sendungen aber keinerlei
padagogischem Anspruch verpflichtet sind, sondern vorrangig die Auflagenhéhen und
Einschaltquoten im Auge haben, beantworten sie auch alle Fragen, die Jugendliche niemals gestellt
haben.

Sexualitat werde dadurch zum wohlfeilen ,,Konsumartikel, das sexuelle Debit zur Pflichtkar®,
kritisiert Dr. Gille. Das sei eine Situation, die alle Sexualpaddagogen und ganz besonders die Eltern
beklagen. In den Medien werde zudem die gesamte Bandbreite der Sexualitat auf den Koitus
eingeengt und fixiert. Den Kindern und Jugendlichen musse es erscheinen, ,als ware dies der
wichtigste Vorgang fiir Heranwachsende", sagt Dr. Gille. Es entstehe , die Suggestion, daB Sex
heute zum Erwachsenwerden dazugehdore wie Handy oder Haare farben." Dadurch sei das Verhalten
der heranwachsenden Generation stark gepragt.

Wenn die Madchen immer wieder fragen, ab wann sie mit einem Jungen schlafen sollen, dann zeige
sich daran, wie sehr diese Art von Aufkldrung auf den Koitus gerichtet sei. Dr. Gille: ,Das ist in
meinen Augen eine Verklemmung mit umgekehrten Vorzeichen. Die Darstellung der Sexualitat zielt
fast ausschlieBlich auf die Penetration. Da geht furchtbar viel verloren, was eine allméhliche
Entwicklung ermdglichen wiirde. Ein langsames sexuelles aufeinander Zugehen, sich gegenseitig
entdecken, um sich zu verstehen. In einer solchen Entwicklungsphase wirde auch viel mehr
ausprobiert, was die Sexualitdt so schén und spannend macht. Aber da Sex vielfach zum reinen
Konsumartikel gemacht wird, holen sich die Jugendlichen eben einfach die dazugehdrigen
Gebrauchsanleitungen, anstatt selbst auf Entdeckungsreise zu gehen. Deshalb weigere ich mich
auch zu sagen, bis dann und dann ist es zu frith, mit einem Jungen zu schlafen, ab dann und dann
ist es richtig. Dabei weif3 ich sehr wohl, daB3 die Madchen erleichtert waren, wenn ich zum Beispiel
sagen wurde, nicht vor 17, dann aber ja."



Eltern, die zur Sexualitat schweigen, machen ganz entscheidende Fehler

~Wenn sich Eltern, denen der heutige lockere Umgang ihrer Kinder mit dem Thema Sexualitat
suspekt ist, aus Unsicherheit zurlickhalten, suchen die Kinder ihre Informationen anderswo." Das ist
eine Erfahrung, die Gisela Gille in ihren vielen Gesprdachen mit Schilerinnen und Schiilern gewonnen
hat.

DaB eine solche Entwicklung sehr negativ fur die Zukunft der Kinder sein kann, hat die BZgA
ermittelt. Eine Folge sei zum Beispiel, daB Kinder, deren Eltern mit ihnen nicht Uber Sexualitat
sprechen, auffallend leichtfertig in Sachen Verhiltung sind. Dort wo lber Sexualitdt gesprochen
werde, lage der Anteil der Kinder, die verhiiten, weitaus hdher. In einer Untersuchung heiBt es
dazu: ,Die Differenzen zwischen Elternhausern, in denen Sexualitat generell und Verhitung speziell
offen angesprochen werden, und Elternhdusern, bei denen diese Themen nicht kommuniziert
werden, betragen bis zu 22 Prozent bei den Jungen und bis zu 15 Prozent bei den Madchen."

Gisela Gille sagt dazu: ,,Wichtig ist es, sich nicht erst dann um das Kind kimmern zu wollen, wenn
es zwolIf oder 13 Jahre geworden ist, und alles schief zu laufen beginnt. Das ist viel zu spat, um ein
Kind in seiner Entwicklung zu unterstiitzen. Richtig ware es, vom Wickeltisch an fiir es da zu sein.
Man muB Uber die ganzen Jahre eine gute Beziehung zu seinem Kind haben, muB es wichtig
nehmen. Dann ist man namlich als Eltern dem Kind auch wichtig. Und nur dann haben Kinder auch
einen gewissen Respekt."

Auch wenn Kinder in der Pubertat die Meinungen der Eltern oft sehr grob zuriickweisen, mache es
durchaus Sinn, weiter mit ihnen zu reden. Gille: ,Die Elternmeinung ist den Jugendlichen
keineswegs egal, auch wenn sie immer nur widersprechen. Sie denken sehr wohl Uber das nach,
was Mitter und Vater ihnen sagen. Das ist flr sie eine ganz wichtige Richtschnur. Kinder brauchen
diese Auseinandersetzung und Eltern sollten sie keineswegs scheuen, auch wenn es oft schwer
auszuhalten ist. Der zweite groBe EinfluBfaktor sind die Gleichaltrigen. Die Elternmeinung wird
damit erganzt, und so formt sich langsam eine eigene Meinung bei den Kindern und ein eigenes
Verhalten."

Viele Kinder und Jugendliche achten nicht auf Verhiitung

Nach Ansicht der meisten Sexualpadagogen und Arzte sind viele Mddchen mit dem frithen ,ersten
Mal" ganz eindeutig Uberfordert. Viel zu oft sei das Ergebnis dann eine ungewollte Schwangerschaft.
Die BZgA hat Zahlen ermittelt. Demnach ist eine Folge des friihen Einstiegsalters in die Sexualitat,
daB etwa 18 Prozent der 14- bis 15-jahrigen Madchen bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr nicht
verhiten®.

Die BZgA hat auch herausgefunden, warum das so ist: 43 Prozent der Madchen erklérten, es sei ,zu
spontan" passiert, 32 Prozent sagten, sie hatten die Pille vergessen, 28 Prozent meinten, ,es wird
schon nichts passieren®. Bei knapp 20 Prozent waren Alkohol und Drogen im Spiel. 15 Prozent
hatten kein Kondom griffbereit, 14 Prozent wollten ,aufpassen™ und zehn Prozent hatten sich in der
Situation nicht getraut, den Geschlechtspartner auf Verhiitung anzusprechen. Bei den Jungen lauten
die Zahlen ganz ahnlich.



Teenager-Schwangerschaften folgen der Sozialstruktur

Den Sexualpadagoginnen, die Schilerinnen und Schiiler betreuen und sie auf das Sexualleben
vorbereiten, ist es seit langerem aufgefallen: die Haufigkeit ungewollter Schwangerschaften ist nicht
gleichmaBig Uber alle soziale Schichten und Uber alle Bildungsstufen und Ausbildungsstédnde hinweg
verteilt. Es gibt im Gegenteil auffallende Unterschiede.

Elisabeth Raith-Paula sagt Uiber ihre Beobachtung zu solchen Unterschieden: ,Es fallt immer wieder
auf, daB Madchen aus schwierigen sozialen Verhaltnissen und mit einem niedrigen Bildungsstand,
auch weniger Uber die Zusammenhange von Zyklus und Empféngnis Bescheid wissen. Andererseits
sind nach meinen Beobachtungen Hauptschilerinnen friher sexuell aktiv als Gymnasiastinnen. Bei
vielen geschieht das erste Mal aus Unwissenheit, Leichtsinn, Neugier und auch aus einem gewissen
Renommierstreben heraus. Sie wollen anscheinend zeigen, dalB3 sie alles kénnen, was Erwachsene
auch koénnen und alles wissen, was mit Sexualitat zu tun hat. Sie suchen durch ihre Bereitschaft
zum Sex wahrscheinlich die Anerkennung durch die Jungen, die ihnen ansonsten nicht zuteil wird.
Die ungewollten Frithschwangerschaften bei den immer jlingeren Madchen folgen so gesehen der
Sozialstruktur.™

Sehr ahnlich sind die Erkenntnisse von Dr. Gille: ,Intelligente, sozial besser dastehende Madchen
mit hdéherer Bildung, lassen sich lédnger Zeit und werden somit auch seltener im Kindesalter schon
schwanger. Die Dauer der Jungfraulichkeit folgt der Sozialstruktur. Es gibt durchaus Madchen, die
sich dem Konsumdruck zum mdglichst friihen Sex entziehen. Sie sind in diesen Entwicklungsjahren
oft in den Pferdestdllen anzutreffen. Pferde sind die Lieblingstiere der Madchen. Mit ihnen kénnen
sie schmusen, sie versorgen, Reiten dient der Kérperertichtigung und damit der Riickgewinnung
eines positiven Korpergefiihls . Solche Madchen sind spater auch fiir eine Beziehung stabil,
Ubernehmen Verantwortung und wissen, was sie wollen."

Auch Ballettschulen und Musikunterricht seien in der schwierigen Zeit der Pubertét fir Mddchen sehr
beliebte Nischen, in die sie sich zurlickzégen. Gisela Gille spricht von ,Schonraumen®, in denen
Médchen diese Periode der Unsicherheit gut liberstehen kénnen. Bei Jungen seien es Sportvereine
und Feuerwehren, Bands und Gruppen, die technische Hobbies betreiben.

Manche Madchen suchen in einer Schwangerschaft bewuBt Anerkennung

Das Phanomen ist kaum bekannt und wird von Statistiken nicht extra erfaBt. Aber Experten wissen,
daB sehr junge Madchen keineswegs immer ungewollt schwanger werden. Manche suchen im
Gegenteil durch ihre frilhe Mutterschaft gezielt nach Anerkennung. Sie glauben, niemand kénne
dann mehr sagen, sie seien zu nichts nutze. Insgeheim hofften manche Madchen darauf, da3 sie
sogar ein wenig bewundert werden.

Gisela Gille beschreibt den Typus der Madchen, die schwanger werden wollen. Es sind demnach ,se
hr liebebedurftige junge Madchen, oft aus desolaten familiaren Verhaltnissen. Sie haben den
latenten Wunsch nach einer Beziehung, die immer da ist und nicht wieder weglauft. Da besteht
dann die kindliche Vorstellung, wenn ich ein Kind mit ihm habe, dann bin ich auch erwachsen, oder
dann bleibt er auch bei mir. Madchen, die beruflich ohne Perspektive sind, erfahren dadurch in
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ihrem eigenen BewuBtsein eine Art ,Wertsteigerung'.



Nach einer Untersuchung der BZgA haben zwei Prozent der 14-bis 17-jahrigen Madchen ,aus gutem
Grund", also absichtlich und gezielt, beim Geschlechtsverkehr auf Verhiitung verzichtet, weil sie sich
ein Kind winschten.

Ursula Lécherbach und Daniela Veith vom ,Sozialdienst Katholischer Frauen™ (SKF) in Koblenz
haben zu den Kinderwiinschen von Kindern eigene Beobachtungen gemacht: ,Wir hatten schon in
unserer Beratung flr minderjahrige Schwangere oft den Eindruck, daB die Mddchen das total
verklart sehen. Sie traumen von der groBen Freiheit, der eigenen Wohnung und daB sie nicht mehr
zur Schule gehen missen. Sie wollen mit einem Baby etwas fiir sich haben, etwas Eigenes, etwas
zum Liebhaben. Mit einem Kind, denken sie, werden sie das alles bekommen."

Um den Madchen die ganze Tragweite solcher Absichten bewuBt zu machen, ermdglicht der SKF das
»~Baby auf Probe": Mit dem sogenannten Babysimulator wird eine Situation dargestellt, die ahnlich
ist, wie sie sich auch nach erfolgter Geburt ergibt: Die Mddchen bekommen programmierte Puppen
ausgehandigt. Sie sind 53 cm groB und wiegen etwa 3200 Gramm. Die Puppenbabys missen
geflttert und gewickelt werden wie echte Neugeborene. Sie brauchen Streicheleinheiten und
Kérperwarme. Ob sie das alles bekommen, wird in einem automatischen Protokoll aufgezeichnet.
Die Puppen sind so programmiert, daB3 sie regelmaBig schreien, wenn sie eine frische Windel und ein
Fléschchen brauchen. Vier Tage und drei Nachte lang bekommen die Madchen oder Jungen, die sich
ein Kind wiinschen, die Babysimulatoren mit nach Hause. Sie erleben, was es heit mehrmals pro
Nacht aufzustehen und das Kleine zu betreuen. Dabei lernen sie, daB3 es keineswegs romantisch ist,
in jeder Minute des Tages und der Nacht fir einen Saugling verantwortlich zu sein.

~Babybedenkzeit" heiBt das Projekt, das der Sozialdienst Katholischer Frauen betreibt. Der SKF
bietet dieses Projekt in Schulen an, seit sich in den jingsten Jahrgédngen die Schwangerschaften
haufen und manche der Mitter gerade mal zehn oder zwolf Jahre alt sind.

Das Ergebnis ist durchaus vorhersagbar. Die Mddchen werden durch die Babysimulation sehr
nachdenklich, so die Betreuerinnen beim SKF. Die allermeisten interessieren sich im AnschluBB
intensiv fur Fragen der Verhiitung und verschieben ihren Kinderwunsch lieber auf die Zeit nach ihrer
Ausbildung.



~Trotz aller Streitereien ist die Meinung der Eltern fir
Kinder eine unentbehrliche Richtschnur"

Dr. Gisela Gille von der ,,Arztlichen Gesellschaft zur Gesundheitsférderung der Frau" iiber
den abrupten Beginn der Sexualitat und die Schwierigkeiten der Jugendlichen mit der
Aufkldrung und mit den Eltern.

MEDIZIN-WELT: Weshalb werden heute so viele sehr junge Madchen
schwanger? Eigentlich wurde doch noch nie so viel aufgeklart wie in
unserer Zeit.

Dr. Gisela Gille: Jugendliche kommen heute immer friher in die
Pubertdt. Die Aufklarung tragt dieser Entwicklung nicht Rechnung. Sie
muBte viel friher und viel umfassender erfolgen. Wenn die Hormone im
Kdrper kreisen, erzeugen sie auch diffuse Sehnsuchtsgefiihle. Die reine
Verhiltungsberatung greift zu kurz. Es geht viel mehr darum, die
Jugendlichen mit der Entwicklung ihres sich verandernden Korpers

vertraut zu machen, damit sie sich mit sich auskennen und sich dann
auch in der konkreten Situation des Zusammenseins mit dem anderen

Dr. Gisela Gille von der AGGF

— . (Arztliche Gesellschaft zur
Geschlecht richtig verhalten kénnen. Gesundheitsforderung der

Frau)

MW: Die Madchen lesen ja auch Jugendzeitschriften. Werden sie da nicht
aufgeklart?

Gille: Da wird meist nur Gber den reinen Sex geschrieben. Eine Lehrerin sagte mir neulich: Die
Jugendlichen wissen heute, wie man angekettet im Kopfstand zum Orgasmus kommt. Aber sie
haben von ihrem Kdrper und ihrem Zyklus nur wenig konkrete Vorstellungen. Vieles von dem, was
sie aus den Medien Uber Sex vorgesetzt bekommen, amusiert sie und verunsichert sie zugleich.
Vielleicht ist es ja uncool, das nicht geil zu finden. Sex in allen Variationen gilt als ein MuB fiir
~Winnertypen". Und wer modchte denn nicht dazu gehéren? Die Pramissen fir Winner lauten: Immer
mehr und immer ausgefallener. Dem kdnnen sich ja selbst Erwachsene oft nicht entziehen,
geschweige denn Jugendliche.

MW: Handelt es sich bei dieser Art ,,Aufklédrung" also eher um Desorientierung?

Gille: Jugendliche leiden an einer groBen Orientierungslosigkeit. Sie haben alles gelesen, alles auf
Video gesehen, und kdnnen es nicht einordnen. Eltern und Lehrer sind da meist auch in einer
schwierigen Situation, weil Jugendliche sich mit ihren Fragen nahestehenden Personen gegenlber
oft zurlickziehen - das ist ein Teil des Abldseprozesses. Unsere Arbeit an den Schulen ist genau
darauf gerichtet, wir kommen mit einer professionellen Distanz von auBen, was die Jugendlichen
sehr schatzen, und wir versuchen Orientierung zu geben. Unsere Aufgabe sehen wir darin, die
wirklichen Aufkldarungsdefizite zu beheben. Den Madchen erkléren wir zum Beispiel die zyklischen
Vorgange im weiblichen Kérper und ihre Regel als einen ganz wichtigen Vorgang fiir sie selbst und
ihre Entwicklung. Madchen setzen sich sehr intensiv mit ihrem Kdrper auseinander und brauchen
Unterstiitzung. Und natirlich geht es um Empfangnisverhitung und um sexuell (ibertragbare
Krankheiten. Jugendliche haben ein Anrecht darauf, sich damit auszukennen.



MW: Wie konnen Eltern ihren Kindern helfen?

Gille: Wichtig ist es, sich nicht erst dann um das Kind kimmern zu wollen, wenn es zwdIf oder 13
geworden ist, und alles beginnt, schief zu laufen. Das ist viel zu spat, um ein Kind in seiner
Entwicklung zu unterstiitzen. Man muB Uber die ganzen Jahre eine gute Beziehung zu seinem Kind
haben, muB es wichtig nehmen. Dann ist man als Eltern dem Kind auch wichtig. Nur dann haben
Kinder auch einen gewissen Respekt.

MW: Dennoch entfernen sie sich von ihren Eltern, und wo sie landen, ist nur schwer beeinfluBbar.

Gille: Das ist zum Teil richtig. Aber die Pubertat ist ja nun auch nicht per se eine Katastrophe.
Wenn man frihzeitig Neigungen und Fahigkeiten férdert, dann besteht kaum die Gefahr, daB die
Kinder mutter- und vaterseelenallein auf der StraBe rumhangen. Jedes Kind hat Interessen, die man
fordern kann, von der Musik Uber Pferde, Feuerwehr, Sport bis Ballett oder den Forscherdrang auf
verschiedenen Gebieten.

~Wenn man ein Kind respektlos behandelt, zieht es sich zuriick™

MW: Kinder weisen aber doch in der Pubertdt die Meinungen der Eltern oft sehr grob zurlick. Macht
es da Uberhaupt Sinn, mit ihnen zu reden?

Gille: Die Elternmeinung ist den Jugendlichen keineswegs egal, auch wenn sie widersprechen. Sie
denken sehr wohl Uber das nach, was Mutter und Vater ihnen sagen. Das ist flr sie eine wichtige
Richtschnur. Kinder brauchen diese Auseinandersetzung, und Eltern sollten sie keineswegs scheuen,
auch wenn es oft kaum auszuhalten ist. Der zweite groBe EinfluBfaktor sind die Gleichaltrigen. Die
Elternmeinung wird damit ergdnzt und so formt sich eine eigene Meinung bei den Kindern und
eigenes Verhalten.

MW: Ohne Vertrauen und Respekt geht es also nicht?

Gille: Wenn man ein Kind respektlos behandelt, zieht es sich zurtick. Wenn man bei Jungs Glick
hat, finden sie in eine Gruppe hinein, einen Sportverein zum Beispiel. Jungensozialisation lauft in
Gruppen ab. Mann werden heift fiir die Jungs, stark zu werden. So ein 13Jahriger allein ist alles
andere als stark. Er hangt in Wahrheit wie ein Schluck Wasser in der Kurve, auch wenn er sich stark
gebardet. Deshalb rotten sich Jungs zusammen. Gemeinsam sind sie stark. Dabei ist es wichtig, daB
sie, wie im Verein zum Beispiel, unter Anleitung Alterer stehen.

MW: Und wie ist es bei Madchen?

Gille: Die haben ihre beste Freundin. Bei vielen besteht auch noch sehr lange ein guter Kontakt zur
Mutter oder zur groBen Schwester. Madchen sind ja sehr beziehungsstark, aber auch
beziehungsbedurftig. Das missen Jungs meist erst lernen. Mir hat kiirzlich ein junger Mann gesagt:
~Bumsen konnte ich allein, aber lieben habe ich erst von meiner Freundin gelernt." Es gibt die
Sehnsucht nach konservativen Werten wie Liebe, Treue und auch Familie. Da ist eine gegenlaufige
Bewegung zu erkennen, nach all der Uberbewertung des rein Sexuellen. Trotzdem finden Jungen oft
Uber Sex zur Liebe, wahrend Madchen meist (iber die Liebe zum Sex finden.



MW: Was sind die haufigsten Fragen, die Ihnen bei Ihren Veranstaltungen an den Schulen von den
jungen Madchen gestellt werden?

Gille: Ab wann soll ich mit einem Jungen schlafen? Meine Mutter sagt, ich bin noch zu jung, um mit
einem Jungen zu schlafen, was heiBt das? Warum wollen Jungs immer nur mit einem schlafen?
Haben Jungs mehr Hormone als Madchen? Was mdgen Jungs eigentlich sonst, wenn man mit ihnen
geht? Wie funktioniert die Pille? Sie wollen auBerdem immer wieder wissen, woflr sie ein
Jungfernhdutchen haben, ob sie sich mit einem Tampon entjungfern und was passiert, wenn der
Faden reift.
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- www.bzga.de
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